
Zdravotní pojišťovna Kód
Název programu 

-> na účetní doklad 
Věk

Max. počet sezení/
max. příspěvek

Poznámky pro poskytovatele služeb

VZP (Všeobecná zdravotní
pojišťovna)

111
Zvýšení dostupnosti

psychosociální podpory
od 7 let

10 sezení/
5 000 Kč

Povinnost evidence sezení v aplikaci VZP Duševní zdraví. Přístup je zřízen
až na základě doručení garance od odborné společnosti. Seznamte se s
prezentacemi, před kontaktováním VZP! Kontakt (nepředávat klientům!)
terapeut@vzp.cz. Klienti podávají žádost papírově do 30/11, přes aplikaci

MojeVZP do 31/12 bez nutnosti doložení platebního dokladu.

ČPZP (Česká průmyslová
zdravotní pojišťovna)

205 Duševní zdraví od 7 let
až 600 Kč/sezení,

max. 6 000 Kč
Doklady o úhradě pro čerpání příspěvků lze uplatnit nejpozději 

do 3 měsíců od data vystavení, příjem dokladů končí 30.11.2026.

OZP (Oborová zdravotní
pojišťovna)

207 Prezenční psychoterapie
bez

omezení
není/ až 10 000 Kč
dle počtu kreditů 

Pouze prezenční služby - nelze pracovat online!

ZPŠ (Zaměstnanecká
pojišťovna Škoda)

209 Podpora péče o duševní zdraví
bez

omezení
není/

4 000 Kč
Doklady k proplacení nesmí být starší 3 měsíců od data vystavení. Žádosti

se proplácí od 1. února 2026 do 22.ledna 2027.  

ZPMV (Zdravotní pojišťovna
ministerstva vnitra ČR)

211 Psychoterapie
bez

omezení
10 sezení/
4 000 Kč

Terapeut vyplňuje formulář od klienta a zaznamenává data a částky za
sezení. Není potřeba razítko. Lze vyplnit elektronicky. Možnost čerpání: od 6.

ledna do 31. prosince 2026 (elektronicky) nebo do vyčerpání financí.

RBP (Revírní bratrská
pojišťovna)

213 Duševní pohoda od 7 let
10 sezení/
5 000 Kč

Čerpání kdykoli v průběhu roku až do 30. listopadu 2026. Doklady o
zaplacení musí být na jméno pojištěnce a ne starší 3 měsíce (od data

skutečné úhrady).

Formy spolupráce:  v případě jiné než individuální spolupráce je potřeba rozpočítat cenu služby na počet osob, kteří ji využívají. Např. částka za párové sezení se
dělí dvěmi, částka za rodinné sezení počtem členů rodiny, kteří se daného sezení účastnili. Skupinové sezení (vedené garantovanými poskytovateli) se také
rozpočítává na účastníka. Pozor - v tomto případě často příspěvek není čerpán v plné výši a není možné rozdíl “ušetřit”.
Součástí dobré psychoterapeutické praxe je i používání bezplatného systému zpětné vazby Deepsy: www.deepsy.cz 
Více informací naleznete po přihlášení do členské sekce na stránkách ČAP zde: https://www.czap.cz/Spoluprace-s-pojistovnami

SHRNUTÍ PODMÍNEK PREVENTIVNÍCH
PROGRAMŮ ZP PLATNÉ PRO ROK 2026

Účetní doklad obsahuje minimálně:  jméno a příjmení pojištěnce (či rodiče, opatrovníka), datum narození, částku, datum vystavení, účel, název a adresu
vystavovatele, IČO. Pokud je hrazena bezhotovostně, je nutné doložit platbu částí výpisu z účtu. Většina ZP má navíc vlastní formulář, který vám
zajistí/zprostředkuje klient. 
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